Eosindfilos no Trato Gastrointestinal Pediatrico - Desafios na nomenclatura, critérios, e diagnosticos
diferenciais de doencas gastrointestinais eosinofilicas.

Eosindfilos so normalmente encontrados por todo o trato gastrointestinal (Gl), exceto no esdfago de pacientes
jovens. Portanto, um patologista interpretando bidpsias Gl deve determinar se o nimero de eosinéfilos é
significantemente maior do que a densidade normal para um determinado local anatémico e, se assm for, se ha
evidéncia para uma etiol ogia especifica. Critérios para eosinofilia Gl variam e ha variacdes consideréveis entre as
interpretacOes de patol ogistas. Quaisquer eosindfilos no esdfago pediétrico sdo considerados anormais. O
estdbmago pediétrico geralmente contem uma densidade baixa de eosinéfilos na mucosa, com concentragdes mais
atas encontradas no intestino delgado; o cécum tipicamente contem o maior nimero de eosindfilos no trato Gl,
com um decréscimo progressivo ao se aproximar do reto. Hatambém uma variagdo geogréfica consideravel na
eosinofilia Gl, complicando ainda mais critérios de padronizagéo; alguns estudos sugerem que al érgenos
ambientais inalados talvez estimulem a eosinofilia Gl. Certas doengas associadas com a eosinofilia Gl podem ser
divididas em dois grupos. O primeiro grupo, chamado de desordens gastrointestinais eosinofilicas, foi definido
como desordens que afetam primeiramente o trato Gl com inflamaces ricas em eosindfilos na auséncia de causas
conhecidas para a eosinofilia. Pelo menos um subconjunto destes pacientes aparentam ter doencas alérgicas com
caracteristicas intermediérias entre aergia alimentar intermediada por IgE e hipersensibilidade intermediada por
céulas. Dependendo dalocalizag¢do do infiltrato eosinofilico, subtipos de desordens gastrointestinais eosinofilicas
sdo referenciados pel os termos descritivos esofagite eosinofilica, gastrite eosinofilica, gastrointerite eosinofilicae
colite eosinofilica. Enquanto estes termos histol 6gicos ndo tem especificidade etiol 6gica, muitas autoridades usam
“esofagite eosinofilica’ como sindnimo de doenca idiopética ou al érgica, distinta dainflamagéo eosinofilica do
esdfago encontrada com a doenca de refluxo gastroesofagal . Esofagite eosinofilica € de interesse atual jaque haa
percepcdo de incidéncia elevada nos Ultimos anos, critérios histol 6gicos variam, morbidade é com frequéncia
significativa, e a doencatalvez sgjadificil de tratar. Proctocolite eosinofilicainteressa o patol ogista pediatrico por
causa do subtipo encontrado em infantes com alergia a proteinas dietéticas; sintomas comuns incluem vémito e/ou
regurgitacdo, palidez, colite, e diarréia com sangue, bem como constipag8o ocasional imitando a Doenca de
Hirschprung. Histol ogia tipicamente mostra niimeros elevados de eosindfil os na mucosa e arquitetura preservada
dacripta. O segundo grupo de doencas associadas com a eosinofilia Gl, algumas vezes classificado como
desordens gastrointestinais eosinofilicas secundérias, incluem doenga de refluxo gastroesofagal, infecéo
(Helicobacter pylori, helmintos que invadem tecidos), lesdes de massa (Ilelomyomatosis, pseudotumor
inflamatério/ pdlipo fibréide inflamatdrio), doencga inflammatoria intestinal, obstrugéo (doenca de Hirschsprung),
doenca granulomatose crénica, vasculite (sindrome de Churg-Strauss, poliarterite nodosa), doenca do tecido
conjuntivo (escleroderma), sindrome hipereosinofilica, reacfes a drogas, e transplante (transplantados de orgéos
sdlidos, Doenca do Enxerto Contra o Hospedeiro). A correlagdo clinica-patol 6gica se mantem critica enquanto
trabalhos continuam para definir critérios de diagnostico, elucidar mecanismos patogénicos, e avaliar regimentos
de tratamento para 0 amplo espectro de desordens associadas com um nimero elevado de eosinéfilos do trato Gl.
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